Lietuviy kalba 1 klasé 7 skyrius. Kaip augti sveikam?

9. KAl JAUDINAMES
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o Apziurekite nuotraukas ir aptarkite, kg matote. Pasakyki-
te, kg jaucia Sie Zmonés.

|

@ Visi turime jausmus, o juos atpazjstame is savo ir kity el-
gesio, kalbos. Vienas iS jausmy — jaudulys.

* Pagalvokite, kokiy dar jausmy Zinote. ISvardykite juos ir pasakykite,
kokj jausma kada jauciate. IS ko atpazjstate savo jausmus?

\/ Mokomeés suvokti ir atpazinti jausmus. Skaitome tekstg apie jaudulj.



2 tema KAIP JAUCIAMES?

e Perskaitykite teksta ir atsakykite j klausimus.
Kai jaudinuosi

Kaijaudinuosi, manatrodo, kad
pilvelyje viskas sukasi ir vartosi,
ir... man tuoj pasidarys bloga.
Kai jaudinuosi, mano ktnas
jsitempia ir dreba, ir jauciuosi
taip nemaloniai. Mano Sirdis
plaka it pasélusi, as kvepuoju
tankiai ir negiliai. Man darosi tai
karsta, tai Salta, o kartais net ispila
prakaitas.

Susijaudinti gali bet kas, net ir suaugusieji.

Jaudintis — tai labai LABAI stipriai dél ko nors nerimauti.

AS jaudinuosi ir nerimauju, kai tenka garsiai skaityt
draugams, nakvoti svetimuose namuose arba iSbandyti
ka nors nauja... pavyzdZiui, plaukimo pamokas. Kartais
as bijau, kad papulsiu j bédg ar man nepasiseks, ar
pritriksiu kantrybés mokytis ko nors naujo, ar kad... esu
nepakankamai geras.

Pagal T. Moronej knyga , Kai jaudinuosi”

1. K3 jaucia Sio pasakojimo veikéjas, kai jaudinasi? Kg jauciate jus?
2. Del kokiy priezasCiy imame jaudintis?
3. IS ko atpazjstame, kad draugas jaudinasi?

e Ar zinote, kad susijaudine galime padéti sau nusiraminti?
Pabandykite atlikti keletg veiksmuy.
1. Letai ir giliai jkvépkite, iskvépkite ir suskaiCiuokite iki
deSimties.

2. Pasikalbékite su zmogumi, kuriuo pasitikite.
3. Pasakykite sau, kad viskas bus gerai.
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Lietuviy kalba 1 klasé 9 skyrius. Kuo noréciau buti?

1. MOTINOS DIENA
] ]

ad=
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o Kaip pasveikinti mama? Perskaitykite tekstg ir atsakykite
j klausimus.

Pirmg geguzés sekmadienj Lietuvoje minima Motinos
diena. Sig diena ir vaikai, ir suaugusieji skuba sveikinti
savo mamy, dékoja joms uz meile ir ripestingumg. Pa-
sveikinti mamg galima jvairiais budais: jteikti pavasario
geliy puokste, pradziuginti atviruku su linkéjimais, o gal
net nustebinti Sventiniais skaneéstais.

levos ir Roko klasés mokiniai sugalvojo pasveikinti ma-
mas dar kitaip. Kiekvienas mokinys ant popieriaus lapelio
parase, kodel myli savo mamag, ir jj jdéjo j puosny voka.
Vokus mamoms vaikai jteiks Motinos dienos ryta.

Kaip Roko ir levos klasés mokiniai nusprendé pasveikinti mamas?
Kurig meénesio dieng Siais metais Svenciama Motinos diena?

Kaip jUs Sig dieng sveikinate savo mama?

Gal Zinote, kada Svenc¢iama Tévo diena?

hWNRE

\/ Mokomeés apibUdinti ir pasveikinti. RaSome apibudinimus.



1tema KOKIY BUNA PROFESIJY?

e Apziurekite paveikslélj ir papasakokite, kas jame pavaiz-

e Remdamiesi antros uzduoties iliustracija sugalvokite, kg
sako Rokas, Ugné, jy tétis ir mama. Prateskite pradétus

sakinius.
Rokas: Mama, norime...

Ugné: Mama, tu pati...
Tétis: Linkiu tau...

Mama: Labai jums...

Q Perskaitykite Zodzius, kuriais galima apibudinti mama.
Sugalvokite daugiau panasiy zodziy ir juos parasykite sg-

siuvinyje.
&> DARBSTI! =l

& DEMESINGA' 8

 RUPESTINGA -

e Sukurkite atvirukg mamai ir parasykite sveikinima.
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Lietuviy kalba 1 klasé 9 skyrius. Kuo noréciau buti?

13. KARTOJAME
MAZYBINIUS ZODZIUS

e-lankos.It/xads - . -

0 Perskaitykite sakinj ir atlikite uzduotis.

@ Penkta vaivorykstes
p ™

: spalva — melsva.

1. Sugalvokite sakiniy su Zodziu melsva.
2. Pasvarstykite, kokius daiktus primena melsva spalva.

e Pazaiskite zodziais: vienas mokinys skaitydamas sakinj
vietoj paveikslélio taria jprastg daikto pavadinimg, o ki-
tas — mazybin;.

Monika skaito |=—==—1. Linas lanksto L Benas is molio

______4
AN~

. /N
nulipdeé . Julija piesia @ ir u Ramuneé i3-

N (
2=  Tadas ir Tomas pagamino .

e Apie ka kalbasi didelis su mazu? |sivaizduokite jy pokalbj
ir sukurkite sakiniy. Remdamiesi paveiksléliais, suvaidin-
kite situacija.

\/ Prisimename mazybinius ZodZius.
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Lietuviy kalba 1 klasé 9 skyrius. Kuo noréciau buti?

16. SKAITYDAMI AUGAME
]
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0 Perskaitykite teksta ir atsakykite j klausimus.
Lyzeloté tyko

Kiekvieng rytg karvée Lyzeloté melZziama nekantriai dirs-
Ciodavo | kiemg. Mat uzvis labiausiai Lyzelotei patiko vie-
nas dalykas. Jai buvo pasélusiai smagu... iSggsdinti laiska-
nesj... ir isvyti jj is kiemo.

Kiekvieng dieng Lyzeloté ieskodavo naujos sléptuves.
O ty dieny, kai laiskanesys neateidavo, Lyzeloté baisiai ne-
mego. Taciau Lyzelotés pramogos anaiptol nedziugino tki-
ninkés. Ji niekada negaudavo sveiko siuntinio. Amzinai kas
nors budavo suduze ar sultze. llgiau taip testis negaléjo.
O vargsas laiskanesys kasnakt sapnuodavo baisius sapnus.

Vis délto vieng grazy rytg jam j galvg Sové puiki mintis.
,Gal karvé mane pamégty, jeigu ir jai atnesciau kokj
siuntinj, — pamané jis.

Lyzelote, kaip ir kiekvieng rytg, jo tykojo. Ir, kaip ir kiek-
viena rytg, jj iSgasdino.

— Tuctuojau sustok, Lyzelote! Gana! — susuko Ukininke,
pamaciusi, kad Lyzeloté veél iSgujo laiSkanesj. — Padarysiu
tam galg!

Ji Soko j traktoriy ir nusivijo karve.

— Gana! — susuko ir laiskanesys. — Siuntinys tau, kvaila
karve!

Lyzeloté sustojo taip staigiai, kad vos issilaike ant kojy.
Siuntinys? Ji dar niekada nebuvo gavusi siuntinio. Ir kas gi

\/ Skaitome tekstg ir jj analizuojame.



2 tema KAIP PASIRINKTI PROFESIJA?

Cia galety buti? TacCiau siuntinys nuriedéjo pro salj... Ir riedéjo
toliau...

—Oil —iSsigandusi rikteléjo tkininke, bet buvo jau per vélu.

IS siuntinio liko tik blynas. Lyzeloté ir laiSkanesys stovéjo
prie kelio ir pasibaiséje spoksojo j suplotga siuntin;.

— Jis visiSkai sumaitotas, — sukuzdéjo laiskanesys.

IS nevilties Lyzeloté aukstielninka griuvo j zole. O kai pa-
galiau vargais negalais atsistojo, laiSkanesio dviratis atrodé
kazkaip kitaip.

— Man galas, — sukukciojo laiskanesys. Kaip be dviraCio
iSnesiosiu pasta?

Nuo tada Lyzeloté laiSkaneSio nebevaiké. Taciau rytais
melziama ir toliau nekantriai dirs¢iodavo j kiema. Juk dabar
jos laukdavo kaime. Mat uzvis labiausiai Lyzelotei patiko vie-
nas dalykas... iSneSioti pasta.

“

15 A. Stefensmejerio knygos , Lyzeloteé tyko

1. Dar kartg perskaitykite nuspalvintus ZodZius ir pasakymus. ISsiaiskin-
kite, kg jie reiskia. Sugalvokite panasios reikSmeés Zodziy ir pasakymuy.
Kiek veikéjy yra tekste? Apibudinkite juos.

Kokios profesijos minimos tekste?

Kuo Lyzeloté tapo pasakojimo pabaigoje?

Pasiskirstykite vaidmenimis ir dar kartg perskaitykite teksta.

Kuri iliustracija labiau tikty Siam tekstui? Kodél taip manote?

A A o

e Pasvarstykite, kodél pasakojime apie Lyze-
lote tiek daug sakiniy gale turi sauktuka.



